
ตารางสอน 	
	� นายวีระศักดิ� หมอกมืด ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	� นายชัยณรงค์ เขียวแก้ว ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั3น  ม. /�	

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั3น  ม.!/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พA��	�พักโฮมรูม

  ธงชาติ 835ประจาํชั3น
4/4กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพA��	�พA��	�พA��	�

  ธงชาติ 845845847
ชุมนุมกลางวัน4/54/64/7เคารพ

เข้าแถว พA	�	
พักพA��	�พA��	�

  ธงชาติ สนาม845845
6/7กลางวัน4/94/11เคารพ

เข้าแถว พA��	�พักพA��	�พA��	�

  ธงชาติ  845.845845
 4/12กลางวัน4/34/8เคารพ

เข้าแถว พักพA��	�พA��	�พA��	�.

  ธงชาติ 845GP 4/1GP 4/2
กลางวัน4/104/14/2สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ���	Aพักพ���	Aโฮมรูม

  ธงชาติ สนามสนามประจาํชั3น
1/6กลางวัน1/1แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ���	A.พักพ���	A

  ธงชาติ สนาม �สนาม �
1/5ชุมนุมกลางวัน1/4เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พักพA	�	Aพ���	A

  ธงชาติ สนาม Aสนาม �
ชุมนุมกลางวัน5/81/3เคารพ

เข้าแถว พA	�	AพักพA	�	Aพ���	A.

  ธงชาติ สนาม Aสนาม Aสนาม
5/6กลางวัน5/71/2สวดมนต์เคารพ

พA	�	


สนาม 

6/6

พA	�	


สนาม  
6/4

พA	�AF

สนาม.
 6/12

พA	�AA

สนาม.
 4/12

พA	��G

สนาม.
 4/12

พA	�AA

สนาม.
 4/12

ซ่อมเสริม

847.
 4/12

พA	�	


สนาม ��
6/5

ประชุม
ทมีบริหาร

พA	�AA

สนาม.
 4/12

พA	��G

สนาม.
 4/12

พA	�AA

สนาม.
 4/12



ตารางสอน 	
	� นางสาววิจิตรา สริุย์วงศ์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	! นายจรัส สริุโย ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พ!��	�พักพ!��	�พ!!�	�โฮมรูม

  ธงชาติ 846.846.846.ประจาํชั/น
 5/9กลางวัน 5/7 6/6แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพ!��	�พ!!�	�พ!!�	�

  ธงชาติ 846.846.846.
ชุมนุมกลางวัน 5/12 6/7 6/9เคารพ

เข้าแถว พักพ!!�	�พ!!�	�พ!!�	�

  ธงชาติ 846.GP 6/1.GP 6/2.
กลางวัน 6/10 6/1 6/2เคารพ

เข้าแถว .พักพ!!�	�พ!��	�พ!!�	�

  ธงชาติ 846.846.846.
ชุมนุมกลางวัน 6/8 5/11 6/11เคารพ

เข้าแถว พักพ!!�	�.

  ธงชาติ 846.
กลางวัน 6/4สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักพ�!�	�โฮมรูม

  ธงชาติ 743.ประจาํชั/น
กลางวัน 3/3แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ�!�	!.พักพ�!�	!

  ธงชาติ สนาม �สนาม ��
3/6ชุมนุมกลางวัน3/3เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พักพ�!�	!.

  ธงชาติ สนาม �	
ชุมนุมกลางวัน3/5สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ�!�	�พ�!�	�พักพ�!�	!

  ธงชาติ 847847สนาม 

3/63/5กลางวัน3/4เคารพ

พ!!�	�

846.
 6/12

พ!!�	�

745.
 6/3

พ!!�	�

 846.
 6/5.

พ�!�	�

546
3/2

พ�!�	�

545
3/1

พ!��	�

846.
 5/8

พ!��	�

846.
 5/10

พ!��	�

846.
 5/13

พ�!�	!

สนาม �
3/1

พ�!�	�

748.
 3/4

.
ลูกเสอื

พ�	��


สนาม.
 1/5

พ!	�!!

สนาม.
 4/12

พ�!�	!

สนาม �
3/2

พ�	��


สนาม.
 1/5

พ!	�!!

สนาม.
 4/12



ตารางสอน 	
	� นายสมชาย จินะ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	
 นางสาวนิพพิชฌาน์ นาคทรัพย์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พ���	�พ�=�	=พักพ���	�โฮมรูม

  ธงชาติ 843สนาม ��544ประจาํชั/น
2/63/11กลางวัน2/2แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพ���	�พ���	�

  ธงชาติ 742.747.
ชุมนุมกลางวัน 2/3 2/4เคารพ

เข้าแถว พ���	�พักพ���	�

  ธงชาติ 846843
2/7กลางวัน2/8เคารพ

เข้าแถว .พ���	�พักพ�=�	=.

  ธงชาติ 843สนาม =
ชุมนุม2/5กลางวัน3/12สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ�=�	=พ���	�

  ธงชาติ 843843สนาม �843
2/92/10กลางวัน3/102/11เคารพ

เข้าแถว พ=��	�พักพ=��	�พ�=�	�โฮมรูม

  ธงชาติ 845847845ประจาํชั/น
5/5กลางวัน5/45/6แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพ=��	�พ=��	�

  ธงชาติ GP 5/1GP 5/2
ชุมนุมกลางวัน5/15/2เคารพ

เข้าแถว พ���	�พักพ���	�พ=��	�

  ธงชาติ 845741.744.
1/8กลางวัน 1/3 5/3เคารพ

เข้าแถว .พ���	�พักพ���	�พ���	�.

  ธงชาติ 847847847
ชุมนุม1/7กลางวัน1/101/5สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	�

  ธงชาติ 541542845
1/11/2กลางวัน1/6เคารพ

พ���	�

543
2/1

พ���	�

846
2/12

พ���	�

845
1/12

พ���	�

845
1/9

พ�=�	=

สนาม
3/7

พ�	��C

สนาม.
 2/5

.
ลูกเสอื

พ�=�	=

สนาม
3/8

พ�=�	=

สนาม
3/9

พ���	�

845
1/11

.
ลูกเสอื

พ�	��C

สนาม.
 2/5

พ���	�

746.
 1/4



ตารางสอน 	
�� นายนิทศัน์ ศรีเจริญ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายโอฬาร จอกทอง ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั0น ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั0น  ม.=/�	

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พ=��	�พักโฮมรูม

  ธงชาติ 846.ประจาํชั0น
 5/9กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพ=��	�

  ธงชาติ 846.
ชุมนุมกลางวัน 5/12เคารพ

เข้าแถว พักพ=	�=


  ธงชาติ  สนาม.
กลางวัน 5/13เคารพ

เข้าแถว .พักพ=��	�.

  ธงชาติ 846.
ชุมนุมกลางวัน 5/11สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักพ=	�	�พ==�	�โฮมรูม

  ธงชาติ สนาม846.ประจาํชั0น
กลางวัน4/7 6/6แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ�=�	�.พักพ���	=พ==�	�

  ธงชาติ 846สนาม �846.
3/11ชุมนุมกลางวัน1/11 6/7เคารพ

เข้าแถว พ�=�	�พักพ=	�	�พ�=�	�

  ธงชาติ 845สนาม847
3/7กลางวัน4/53/10เคารพ

เข้าแถว .พักพ=	�	�พ���	=.

  ธงชาติ สนามสนาม �
ชุมนุมกลางวัน4/61/12สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ�=�	�พักพ���	=

  ธงชาติ 845สนาม ��
3/8กลางวัน1/10เคารพ

พ�	��B

สนาม.
 3/5

พ�=�	�

845
3/12

พ�=�	�

845
3/9

พ=	���

สนาม.
 6/12

พ�	��C

สนาม.
 2/5

.
ลูกเสอื

พ=	��C

สนาม.
 4/12

พ�	��B

สนาม.
 3/5

พ���	=

สนาม �
1/7

พ���	=

สนาม �	
1/8

.
ลูกเสอื

พ���	=

สนาม ��
1/9

พ=	���

สนาม.
 6/12

พ�	��C

สนาม.
 2/5

พ=	��C

สนาม.
 4/12



ตารางสอน 	
�� นางสาวนิภาพร แจ่มทุง่ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นางสาวอรณิชา จินดาสวัสดิ& ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั1น ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั1น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พักพ���	�พ���	�

  ธงชาติ GP  6/2GP 6/1.
กลางวัน 6/1 6/2เคารพ

เข้าแถว  .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก.

  ธงชาติ
กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักพ���	�โฮมรูม

  ธงชาติ สนาม �ประจาํชั1น
กลางวัน2/1แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ���	�.พักพ���	�

  ธงชาติ สนาม �สนาม �
2/3ชุมนุมกลางวัน2/2เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พ���	�พัก.

  ธงชาติ สนาม �
ชุมนุม2/4กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักพ���	�

  ธงชาติ สนาม �
กลางวัน2/5เคารพ

พ�	��


สนาม.
 3/5

พ���	�

สนาม �
2/6

พ�	��


 สนาม.
 3/5.

พ�	��D

สนาม.
 6/12

พ�	���

สนาม.
 4/12

พ�	���

สนาม.
 4/12

พ�	��


สนาม.
 3/5

พ�	��D

 สนาม.
 6/12.

พ�	���

 สนาม.
 2/5.

.
ลูกเสอื

พ�	���

 สนาม.
 1/5.

พ�	��


 สนาม.
 3/5.

พ�	��D

สนาม.
 6/12

พ�	���

สนาม.
 4/12

พ�	���

สนาม.
 4/12

ซ่อมเสริม

847.
 4/12

พ�	��D

 สนาม.
 6/12.

พ�	���

 สนาม.
 2/5.

พ�	���

 สนาม.
 1/5.



ตารางสอน 	
�
 นางสาวจารุวรรณ ไชยพันโท ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายภาณวัุฒน์ แสงตะวัน ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.
/�3

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั1น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว ซ่อมเสริม.พัก

  ธงชาติ 847.
 5/13ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พักพ33�	�

  ธงชาติ 846.
กลางวัน 6/10เคารพ

เข้าแถว .พักพ33�	�

  ธงชาติ 846.
ชุมนุมกลางวัน 6/11เคารพ

เข้าแถว พัก.

  ธงชาติ
กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ���	3พักโฮมรูม

  ธงชาติ สนาม Dประจาํชั1น
2/11กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ���	3.พักพ���	3

  ธงชาติ สนาม Dสนาม D
2/8ชุมนุมกลางวัน2/9เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พัก.

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พ���	3พักพ���	3

  ธงชาติ สนาม Dสนาม D
2/12กลางวัน2/10เคารพ

พ33�	�

 846.
 6/5.

พ3	��D

สนาม.
 6/12

พ�	��3

สนาม.
 2/5

พ3	��


สนาม.
 5/13

พ3	��D

สนาม.
 6/12

พ3	��


สนาม.
 5/13

พ���	3

สนาม D
2/7

พ�	��3

สนาม.
 2/5

.
ลูกเสอื

พ3	��3

สนาม.
 4/12

พ3	��


สนาม.
 5/13

พ3	��D

สนาม.
 6/12

พ�	��3

สนาม.
 2/5

พ3	��


สนาม.
 5/13

พ3	��D

สนาม.
 6/12

พ3	��


สนาม.
 5/13

พ�	��3

สนาม.
 2/5

พ3	��3

สนาม.
 4/12

พ3	��


สนาม.
 5/13



ตารางสอน 	
�� นายสายชล ดาํแลลิบ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายสมชาย จรแจ่ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั0น  ม.2/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั0น ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั0น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักพ22�	�

  ธงชาติ 846.
ชุมนุมกลางวัน 6/9เคารพ

เข้าแถว พ2	���พัก

  ธงชาติ 847.
 4/12กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พักพ22�	�.

  ธงชาติ 846.
ชุมนุมกลางวัน 6/8สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั0น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พ2	�2	.พัก

  ธงชาติ สนาม.
 5/13.ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก.

  ธงชาติ
กลางวันสวดมนต์เคารพ

พ�	��2

847.
 3/5

พ22�	�

745.
 6/3

พ2	���

847.
 4/12

พ�	��


สนาม.
 3/5

พ2	�2	

สนาม.
 5/13.

พ�	��2

847.
 3/5

พ�	��2

สนาม.
 2/5

.
ลูกเสอื

พ�	���

สนาม.
 1/5

พ�	��


สนาม.
 3/5

พ2	���

สนาม.
 6/12.

พ2	���

สนาม.
 4/12.

พ2	��C

สนาม.
 5/13.

พ2	���

สนาม.
 4/12.

พ2	��C

สนาม.
 5/13.

พ�	��2

สนาม.
 2/5

พ�	���

สนาม.
 1/5

พ2	���

สนาม.
 6/12.

พ2	���

สนาม.
 4/12.

พ2	��C

สนาม.
 5/13.

พ2	���

สนาม.
 4/12.

พ2	��C

สนาม.
 5/13.



ตารางสอน 	
�� นางสาวสจิุตรา ประศาสตร์ศิลป์ ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�% นายวิทยา ดวงเดือน ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั2น ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั2น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั2น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พักซ่อมเสริม.

  ธงชาติ 832.
ชุมนุมกลางวัน 6/12สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั2น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พัก.

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

ซ่อมเสริม

847.
 5/13

พ�	��


สนาม.
 3/5

พC	��D

สนาม.
 6/12

พ�	��C

สนาม.
 2/5

.
ลูกเสอื

พ�	���

สนาม.
 1/5

พ�	��


สนาม.
 3/5

พC	���

สนาม.
 6/12

พC	��D

สนาม.
 4/12

พC	���

สนาม.
 5/13

พ�	��


สนาม.
 1/5

พC	���

สนาม.
 5/13

พC	��D

สนาม.
 6/12

พ�	��C

สนาม.
 2/5

พ�	���

สนาม.
 1/5

พC	���

สนาม.
 6/12

พC	��D

สนาม.
 4/12

พC	���

สนาม.
 5/13

พ�	��


สนาม.
 1/5

พC	���

สนาม.
 5/13



ตารางสอน 	
�� นายนันทณัฐ เขื�อนเมือง ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�	 นายธวัชชัย ฉิมมาลี ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั?น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชั?น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พ�	���พัก

ธงชาติ  847.
 4/12.กลางวันเคารพ

เข้าแถว พ�	���พัก

ธงชาติ  847.
 5/13.กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก.

ธงชาติ
กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

  ธงชาติ ประจาํชั?น
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว ซ่อมเสริมพัก

  ธงชาติ 841.
 6/12กลางวันเคารพ

เข้าแถว พ�	���พัก

  ธงชาติ 847.
 5/13.กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักพ���	�.

  ธงชาติ  846
กลางวัน 6/4.สวดมนต์เคารพ

พ�	���

 847.
 3/5.

พ�	���

 847.
 4/12.

พ�	���

 847.
 5/13.

พ���	�

 846
 6/12.

ซ่อมเสริม

841.
 6/12

พ�	���

847.
 5/13.

พ�	��E

สนาม.
 3/5

พ�	���

 847.
 3/5.

พ�	���

 847.
 1/5.

พ�	���

สนาม.
 6/12

พ�	���

847.
1/5.

พ�	���

สนาม.
 6/12

พ�	��E

สนาม.
 3/5

พ�	���

 847.
 1/5.

พ�	���

สนาม.
 6/12

พ�	���

847.
 1/5

พ�	���

สนาม.
 6/12



ตารางสอน 	
�� นายพิชัยยุทธ กนกวิไลกุล ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักพ���	�โฮมรูม

ธงชาติ  846.ประจาํชั>น
กลางวัน 5/7.แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว .พัก.

ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

พ���	�

 846.
 6/12.

พ���	�

 846.
 5/8.

พ���	�

 846.
 5/10.

พ���	�

 846.
 5/13.


