
ตารางสอน 	
	� นางชนกานต์ กฤติธญักช ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	� นายวิษณ ุอ้นบางเขน ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั1น  ม.�/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั1น  ม.?/@

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว ว??���พักโฮมรูม

  ธงชาติ COM 1ประจาํชั1น
6/7กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว ว??���พักว??���ว??���

  ธงชาติ COM 1COM 1COM 1
6/5กลางวัน6/36/3เคารพ

เข้าแถว พักว?	���ว?	���

  ธงชาติ COM 1COM 1
กลางวัน6/46/4เคารพ

เข้าแถว .พักว??���ว??���

  ธงชาติ COM 1COM 1
ชุมนุมกลางวัน6/66/6เคารพ

เข้าแถว ว?	���พักว?	���ว?	���.

  ธงชาติ COM 1COM 1COM 1
6/6กลางวัน6/56/5สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ว�?���ว�?���พักโฮมรูม

  ธงชาติ COM 5COM 5ประจาํชั1น
3/93/9กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว ว�?���.พักว�	���ว�	���

  ธงชาติ COM 5COM 5COM 5
3/8ชุมนุมกลางวัน3/23/2เคารพ

เข้าแถว พักว�?���ว�?���

  ธงชาติ COM 5COM 5
กลางวัน3/53/5เคารพ

เข้าแถว ว�?���ว�?���พัก.

  ธงชาติ COM 5COM 5
3/63/6กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักว�	���ว�	���

  ธงชาติ COM 5COM 5
กลางวัน3/13/1เคารพ

ว??���

COM 1
6/7

ว??���

COM 1
6/5

ว?	���

COM 1
6/6

ว�?���

COM 5
3/8

ว�?���

COM 5
3/7

ว??���

COM 1
6/12

ว?	���

COM 1
6/3

.
ลูกเสอื

ประชุม
วิชาการ

ว�?���

COM 5
3/7

ประชุม
ทมีบริหาร

ว??���

COM 1
6/12

ว?	���

COM 1
6/3

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม
วิชาการ



ตารางสอน 	
	� นางอารยา รักมหาคุณ ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	" นางอาํพร เขียวแก้ว ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั.น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั.น  ม.�/"

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักว�����ว�����โฮมรูม

  ธงชาติ COM 2COM 2ประจาํชั.น
กลางวัน2/92/9แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักว�	���ว�	���

  ธงชาติ COM 2COM 2
ชุมนุมกลางวัน1/41/4เคารพ

เข้าแถว พักว�����ว�����

  ธงชาติ COM 2COM 2
กลางวัน2/102/10เคารพ

เข้าแถว พักว�����ว�����.

  ธงชาติ COM 2COM 2
กลางวัน2/82/8สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักว�����ว�����

  ธงชาติ COM 2COM 2
กลางวัน2/62/6เคารพ

เข้าแถว พักว"	���ว"	���โฮมรูม

  ธงชาติ COM 4COM 4ประจาํชั.น
กลางวัน4/34/3แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พักว"	���ว"	���

  ธงชาติ Com 4..Com 4..
กลางวัน 4/12. 4/12.เคารพ

เข้าแถว ว"	���พักว"	���ว"	���

  ธงชาติ COM 4COM 4COM 4
4/6กลางวัน4/44/4เคารพ

เข้าแถว .พักว"	���ว"	���

  ธงชาติ COM 1COM 1
ชุมนุมกลางวัน6/46/4เคารพ

เข้าแถว ว"	���พักซ่อมเสริม.

  ธงชาติ COM 4COM 4
4/5กลางวัน4/3สวดมนต์เคารพ

ว�	���

COM 2
1/3

ว�����

COM 2
2/7

ว�����

COM 2
2/5

ว�	���

COM 6
1/2

ว�	���

COM 6
1/1

ว"	���

COM 4
4/6

ว"	���

COM 4
4/5

ว�	���

COM 2
1/3

.
ลูกเสอื

ว�����

COM 2
2/7

ว�����

COM 2
2/5

ว�	���

COM 6
1/2

ว�	���

COM 6
1/1



ตารางสอน 	
	� นางสาวไพจิตร จันทร์โพยม ภาคเรียนที� �/���  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	� ส.ต.ต.ภัทร์วดี มูลดี ภาคเรียนที� �/���  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั.น  ม. /


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั.น  ม.�/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว พักว<	� �ว<	� �โฮมรูม

  ธงชาติ  COM 1 COM 1ประจาํชั.น
กลางวัน 6/12. 6/12.แนะแนวเคารพ

เข้าแถว ว<�� �พักว<�� �ว<�� �

  ธงชาติ COM 4COM 4COM 4
4/10กลางวัน4/24/2เคารพ

เข้าแถว พักว<�� �ว<�� �

  ธงชาติ COM 4COM 4
กลางวัน4/114/11เคารพ

เข้าแถว .พักว<�� �ว<�� �

  ธงชาติ COM 4COM 4
ชุมนุมกลางวัน4/124/12เคารพ

เข้าแถว พักว<�� �ว<�� �

  ธงชาติ COM 4COM 4
กลางวัน4/84/8เคารพ

เข้าแถว ว��� �ว��� �พักโฮมรูม

  ธงชาติ COM 6COM 6ประจาํชั.น
1/11/1กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักว��� �ว��� �

  ธงชาติ COM 6COM 6
ชุมนุมกลางวัน1/101/10เคารพ

เข้าแถว พักว��� �ว��� �

  ธงชาติ COM 6COM 6
กลางวัน1/121/12เคารพ

เข้าแถว พักว��� �ว��� �.

  ธงชาติ COM 6COM 6
กลางวัน1/21/2สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักว��� �ว��� �

  ธงชาติ COM 6COM 6
กลางวัน1/111/11เคารพ

ว<�� �

COM 4
4/9

ว<�� �

COM 4
4/10

ว��� �

COM 6
1/3

ว��� �

COM 6
1/4

ว<�� �

COM 4
4/9

ว<�� �

COM 4
4/1

ประชุม

นักเรียน
กจิการ

.
ลูกเสอื

ว��� �

COM 6
1/3

ว��� �

COM 6
1/4

ว<�� �

COM 4
4/1

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม

นักเรียน
กจิการ



ตารางสอน 	
	� นางสาวธนัยาภรณ์ เตง็ดี ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	
 นางประเสริฐ อ้นบางเขน ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั2น  ม. �/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั2น  ม.�/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว I20201พักI20201โฮมรูม

  ธงชาติ  543 832ประจาํชั2น
 2/1.กลางวัน 2/5.แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักI20201

  ธงชาติ  832
ชุมนุมกลางวัน 2/6.เคารพ

เข้าแถว I20201พักI20201I20201

  ธงชาติ  742 543 544
 2/3.กลางวัน 2/1. 2/2.เคารพ

เข้าแถว พักI20201.

  ธงชาติ  832
กลางวัน 2/5.สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักI20201

  ธงชาติ  832
กลางวัน 2/6.เคารพ

เข้าแถว พักวC����วC����โฮมรูม

  ธงชาติ COM 5COM 5ประจาํชั2น
กลางวัน5/95/9แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พักวC����วC����วC����

  ธงชาติ COM 7COM 7COM 7
กลางวัน5/35/55/7เคารพ

เข้าแถว วC����พักวC����วC����

  ธงชาติ COM 5COM 5COM 5
5/11กลางวัน5/125/12เคารพ

เข้าแถว .พักวC����วC����วC����

  ธงชาติ COM 5COM 5COM 7
ชุมนุมกลางวัน5/25/25/6เคารพ

เข้าแถว พักวC����.

  ธงชาติ COM 7
กลางวัน5/4สวดมนต์เคารพ

I20201

 544
 2/2.

I20201

 742
 2/3.

I20201

 747
 2/4.

วC����

COM 5
5/11

วC����

COM 5
5/10

วC����

COM 7
5/8

.
ลูกเสอื

I20201

 747
 2/4.

วC����

COM 5
5/1

วC����

COM 5
5/13

วC����

COM 5
5/10

วC����

COM 5
5/1

วC����

COM 5
5/13



ตารางสอน 	
�	 นางสาวยุพิน อยู่เปีย ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	# นายสมชาย ดวงเนตร ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั,น  ม.�/�	

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั,น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว ง;;�	�พักง;��	�โฮมรูม

  ธงชาติ การงาน ;การงาน ;ประจาํชั,น
6/2กลางวัน4/12แนะแนวเคารพ

เข้าแถว ง;;�	�พักง;��	�ง;;�	�

  ธงชาติ การงาน ;การงาน ;การงาน ;
6/8กลางวัน4/16/10เคารพ

เข้าแถว ง;��	�พักง;	�
�ง;	�
�

  ธงชาติ การงาน ;การงาน ;การงาน ;
4/2กลางวัน4/74/7เคารพ

เข้าแถว .พักง;��	�ง;��	�ง;;�	�

  ธงชาติ การงาน ;การงาน ;การงาน ;
ชุมนุมกลางวัน4/34/86/9เคารพ

เข้าแถว ง;;�	�พักง;��	�ง;��	�.

  ธงชาติ การงาน ;การงาน ;การงาน ;
6/1กลางวัน4/54/11สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ง���	�ง���	�พักโฮมรูม

  ธงชาติ การงาน �การงาน �ประจาํชั,น
2/32/3กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว ว�����.พักง���	�ง���	�

  ธงชาติ การงาน �การงาน �การงาน �
2/7ชุมนุมกลางวัน2/112/11เคารพ

เข้าแถว ง���	�ง���	�พักว�����

  ธงชาติ การงาน �การงาน �การงาน �
2/42/4กลางวัน2/9เคารพ

เข้าแถว พักง���	�ง���	�.

  ธงชาติ การงาน �การงาน �
กลางวัน2/122/12สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ว�����พักว�����

  ธงชาติ การงาน �การงาน �
2/6กลางวัน2/8เคารพ

ง;��	�

การงาน ;
4/9

ง;��	�

การงาน ;
4/10

ง;;�	�

การงาน ;
6/11

ง;	�
�

การงาน ;
4/7

ว�����

การงาน �
2/10

ว�����

การงาน �
2/5

ง���	�

การงาน �
2/2

ง;��	�

การงาน ;
4/7

ง;��	�

การงาน ;
4/6

ง;��	�

การงาน ;
4/4

ง;	�
�

การงาน ;
4/7

ประชุม

นักเรียน
กจิการ

.
ลูกเสอื

ง���	�

การงาน �
2/1

ง���	�

การงาน �
2/2

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม

นักเรียน
กจิการ

ง���	�

การงาน �
2/1



ตารางสอน 	
�� นายเฉลิมพล อนิทรสอาด ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายจิรกติติ% แสงจันทร์ ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั/น  ม.�/1

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั/น  ม.=/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว ลดเรียนพักว�����โฮมรูม

  ธงชาติ COM 4COM 3ประจาํชั/น
3/7กลางวัน1/6แนะแนวเคารพ

เข้าแถว ว�=���.พัก

  ธงชาติ COM 3
3/4ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว ว�=���พักว�����ว�����

  ธงชาติ COM 3COM 3COM 3
3/12กลางวัน1/91/7เคารพ

เข้าแถว ลดเรียนพักว�=���.

  ธงชาติ COM 4COM 3
3/9กลางวัน3/11สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ว�����พักว�����

  ธงชาติ COM 3COM 3
1/8กลางวัน1/5เคารพ

เข้าแถว ง�=�	�ง�=�	�พักว=����ว=����โฮมรูม

  ธงชาติ การงาน �การงาน �การงาน �การงาน �ประจาํชั/น
3/103/10กลางวัน4/74/5แนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พักง�=�	�ง�=�	�

  ธงชาติ การงาน �การงาน �
ชุมนุมกลางวัน3/123/12เคารพ

เข้าแถว ง�=�	�ว=����ว=����

  ธงชาติ การงาน �การงาน �การงาน �
3/44/64/4เคารพ

เข้าแถว พักว=����.

  ธงชาติ การงาน �
กลางวัน4/3สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ง�=�	�ง�=�	�พักง�=�	�ง�=�	�

  ธงชาติ การงาน �การงาน �การงาน �การงาน �
3/33/3กลางวัน3/113/11เคารพ

ลดเรียน

COM 3
3/8

ง�=�	�

การงาน �
3/4

ง�=�	�

การงาน �
3/2

ว�=���

COM 3
3/3

.
ลูกเสอื

ว�=���

COM 3
3/10

ง�=�	�

การงาน �
3/1

.
ลูกเสอื

ง�=�	�

การงาน �
3/2

ว�=���

COM 3
3/1

ว�=���

COM 3
3/2

ง�=�	�

การงาน �
3/1



ตารางสอน 	
�� นางสาวนริศรา ประเสริฐสทิธิ� ภาคเรียนที� �/���  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นางสาววิภาศิริ ทากะถา ภาคเรียนที� �/���  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั0น  ม.�/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั0น ม.�/=

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

7

13.30-14.20

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

9

15.10-16.00

เข้าแถว เสริมคอมฯเสริมคอมฯพักโฮมรูม

  ธงชาติ COM 3COM 3ประจาํชั0น
1/91/9กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว เสริมคอมฯพัก.

  ธงชาติ COM 3
1/8กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว เสริมคอมฯพัก

  ธงชาติ COM 3
1/6กลางวันเคารพ

เข้าแถว ง���	�ง���	�พักโฮมรูม

  ธงชาติ การงาน �การงาน �ประจาํชั0น
1/51/5กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว ง���	�พัก

  ธงชาติ การงาน �
1/8กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักง�	� �ง�	� �.

  ธงชาติ การงาน �การงาน �
กลางวัน4/54/5สวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักง�	� �ง�	� �

  ธงชาติ การงาน �การงาน �
กลางวัน4/64/6เคารพ

เสริมคอมฯ

COM 3
1/7

เสริมคอมฯ

COM 3
1/8

เสริมคอมฯ

COM 3
1/6

ง���	�

การงาน �
1/9

ง���	�

การงาน �
1/8

ง���	�

การงาน �
1/6

ง���	�

การงาน �
1/7

เสริมคอมฯ

COM 3
1/7

.
ลูกเสอื

ประชุม
วิชาการ

ง���	�

การงาน �
1/9

.
ลูกเสอื

ง���	�

การงาน �
1/6

ง���	�

การงาน �
1/7

ประชุม
วิชาการ



ตารางสอน 	
�� นางสาวปิยนุช น้อยคง ภาคเรียนที� �/���� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.30

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ครูประจาํชั7น  ม.�/��

7

13.30-14.20

8

14.20-15.10

9

15.10-16.00

เข้าแถว เสริมคอมฯเสริมคอมฯพักโฮมรูม

  ธงชาติ COM 2COM 2ประจาํชั7น
1/121/12กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว .พัก

  ธงชาติ
ชุมนุมกลางวันเคารพ

เข้าแถว เสริมคอมฯเสริมคอมฯพัก

  ธงชาติ COM 2COM 2
1/111/11กลางวันเคารพ

เข้าแถว เสริมคอมฯเสริมคอมฯพัก.

  ธงชาติ COM 2COM 2
1/101/10กลางวันสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

  ธงชาติ
กลางวันเคารพ

.
ลูกเสอื


