
ตารางสอน 	
	� นายสมชาย จินะ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	  นางสาวนิพพิชฌาน์ นาคทรัพย์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.</�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ�  	>พ�  	>พักพ�  	>พ�� 	�

แนะแนว สนาม �สนาม �สนาม �ศ.พละ
1/101/12กลางวัน1/92/8โอมรูม

เข้าแถว พ�� 	�พักพ�  	>

แนะแนว ศ.พละสนาม �
2/5กลางวัน1/8โอมรูม

เข้าแถว .พักพ�� 	�พ�� 	�

แนะแนว 542541
ชุมนุมกลางวัน2/22/1โอมรูม

เข้าแถว พ�� 	�พ�� 	�พักพ�� 	�

แนะแนว ศ.พละศ.พละศ.พละ
2/122/7กลางวัน2/6โอมรูม

เข้าแถว พ�  	>พักพ�� 	�

สวดมนต์ สนาม �ศ.พละ
1/11กลางวัน2/10โอมรูม

เข้าแถว พ<< 	�พักพ�< 	�พ<< 	�

แนะแนว 311311311
6/12กลางวัน3/126/9โอมรูม

เข้าแถว พ�< 	�พ�< 	�พักพ<< 	�

แนะแนว 544543311
3/23/1กลางวัน6/10โอมรูม

เข้าแถว .พักพ�< 	�พ<< 	�

แนะแนว 311311
ชุมนุมกลางวัน3/76/8โอมรูม

เข้าแถว พ�< 	�พักพ<< 	�

แนะแนว 311311
3/10กลางวัน6/11โอมรูม

เข้าแถว พ<< 	�ลดเรียนพักพ�< 	�

สวดมนต์ 311311311
6/73/11กลางวัน3/9โอมรูม

พ�� 	�

ศ.พละ
2/9

พ�� 	�

ศ.พละ
2/11

พ�  	>

สนาม �
1/7

พ�< 	�

311
3/11

PLC
ม.<

พ�< 	�

311
3/5

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม
ทมีกจิการ

.
ลูกเสอื

PLC
ม.�

.
ชุมนุม

พ�< 	�

311
3/8

พ�< 	�

311
3/6

.
ลูกเสอื

.
ชุมนุม

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม
ทมีกจิการ



ตารางสอน 	
	� นายดุลภัทร บาทบาํรุง ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	" นางสาวนริศรา สร้อยนาค ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั0น  ม.�/2�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั0น  ม.�/2�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ��2	�พักพ"	�	�พ""2	�

แนะแนว สนาม 
สนาม 2	สนาม
2/9กลางวัน4/66/4โฮมรูม

เข้าแถว พ��2	�พ��2	�พักพ��2	�พัฒนาฯ

แนะแนว สนาม 
สนาม 
สนาม 
844
2/122/10กลางวัน2/86/12โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ"	�	�พ""2	�พ""2	�

แนะแนว สนาม 2	สนาม 2สนาม
ชุมนุมกลางวัน4/56/66/3โฮมรูม

เข้าแถว พักพ""2	�พ""2	�

สวดมนต์ GP 6/1GP 6/2
กลางวัน6/16/2โฮมรูม

เข้าแถว พ""2	�พักพ��2	�

แนะแนว สนาม 2สนาม 

6/5กลางวัน2/7โฮมรูม

เข้าแถว พักพ�"2	�พ"22	�

แนะแนว สนาม �GP 4/2
กลางวัน3/14/2โฮมรูม

เข้าแถว พักพ"22	�พ"22	�

แนะแนว GP 4/1846
กลางวัน4/14/10โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ"22	�พ"22	�

แนะแนว 846846
ชุมนุมกลางวัน4/74/6โฮมรูม

เข้าแถว พักพ�"2	�พ"22	�พ"22	�

สวดมนต์ สนาม846846
กลางวัน3/54/114/8โฮมรูม

เข้าแถว พ�"2	�พักพ�"2	�พัฒนาฯ

แนะแนว สนาม �สนาม E846
3/3กลางวัน3/64/12โฮมรูม

พ"	���

สนาม.
6/12.

พ��2	�

สนาม 

2/11

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ"22	�

846
4/5

พ"22	�

846
4/3

พ"22	�

846
4/4

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ"	���

สนาม.
6/12.

พ"	��	

สนาม.
5/12.

พ"	���

สนาม.
6/12.

พ"	��	

สนาม.
5/12.

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ�"2	�

สนาม �
3/4

พ"22	�

846
4/9

พ"22	�

846
4/12

พ�"2	�

สนาม �
3/2

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ"	��	

สนาม.
5/12.

พ"	���

สนาม.
6/12.

พ"	��	

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
	� นายชาลี อนิมา ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	
 นางสาวสจิุตรา ประศาสตร์ศิลป์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั-น ม.�//�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั-น  ม.//


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พักพ<	�</พ<�/	�พ<�/	�

แนะแนว สนาม.847847
กลางวัน5/12.5/65/4โฮมรูม

เข้าแถว พักพัฒนาฯพ�</	@

แนะแนว 847.สนาม �
กลางวัน5/11.3/7โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ<�/	�พ<�/	�

แนะแนว GP 5/2GP 5/1
ชุมนุมกลางวัน5/25/1โฮมรูม

เข้าแถว พ�</	@พักพ<�/	�พ<�/	�พัฒนาฯ

สวดมนต์ สนาม �847847844
3/12กลางวัน5/35/56/12โฮมรูม

เข้าแถว พักพัฒนาฯพ�</	@

แนะแนว 847สนาม �
กลางวัน4/33/10โฮมรูม

เข้าแถว พ�//	�พักพ�//	�

แนะแนว 545845
1/1กลางวัน1/11โอมรูม

เข้าแถว พ��/	@พักพ�//	�

แนะแนว สนาม845
2/2กลางวัน1/9โอมรูม

เข้าแถว .พักพ�//	�

แนะแนว 845
ชุมนุมกลางวัน1/12โอมรูม

เข้าแถว พ�//	�พ�//	�พักพ�//	�

แนะแนว 845845845
1/81/6กลางวัน1/10โอมรูม

เข้าแถว พ<	��@พ��/	@พักพ��/	@พ�//	�

สวดมนต์ สนาม.สนามสนาม845
4/12.2/3กลางวัน2/11/7โอมรูม

พ�</	@

สนาม D
3/8

พ<	�	�

สนาม �
6/4

พ�</	@

สนาม <
3/9

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ�//	�

546
1/2

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ�//	�

845
1/5

พ<	��@

สนาม.
4/12.

พ<	�	�

สนาม <
6/5

พ�</	@

สนาม �
3/11

พ<	�	�

สนาม �
6/3

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ<	��@

สนาม.
4/12.

พ�	���

สนาม.
1/5.

.
ลูกเสอื

พ��/	@

สนาม
2/4

.
ชุมนุม

พ<	��@

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
	� นายขวัญชัย หมีคุ้ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	! นายพลศึกษา (  ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั0น  ม.2/(�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั0น ม.
/((...

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ��(	2พัก

แนะแนว สนาม !
2/5กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พักพ��(	2

แนะแนว สนาม !
กลางวัน2/6โอมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พ?	��2พัก

สวดมนต์ สนาม.
4/12.กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พักพ?	�	2พ?�(	�พ?�(	�

แนะแนว สนาม.846846
กลางวัน5/11.5/105/9โฮมรูม

เข้าแถว พ�((	2พักพ�((	2

แนะแนว สนาม (สนาม (
1/5กลางวัน1/6โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ?�(	�

แนะแนว 846
ชุมนุมกลางวัน5/7โฮมรูม

เข้าแถว พักพ?	�	�พ�((	2พัฒนาฯ

สวดมนต์ สนาม ?สนาม (847.
กลางวัน6/71/1
/((ศิลป์โฮมรูม

เข้าแถว พัฒนาฯพักพ?	�?2

แนะแนว 846.สนาม.

/((ศิลป์กลางวัน4/12.โฮมรูม

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ?	��2

สนาม.
4/12.

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ?	��2

สนาม.
4/12.

พ�	���

สนาม.
1/5.

.
ชุมนุม

พ?�(	�

846
5/12

พ?	�	�

สนาม ?
6/6

พ�((	2

สนาม (
1/2

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พ?	��2

สนาม.
4/12.

พ?�(	�

846
5/8

พ�((	2

สนาม (
1/3

พ?�(	�

847
5/11

พ�((	2

สนาม (
1/4



ตารางสอน 	
�	 นายฐิติศักดิ� ลุญปรก ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	& นายกณัตภณ ประวงค์ ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชัEน  ม.F/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พักพัฒนาฯ

แนะแนว 834.
กลางวัน5/12.โอมรูม

เข้าแถว ลดเรียนพัก

แนะแนว 845
3/5กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัฒนาฯพัก

สวดมนต์ 832.
5/12.กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักพK	�	�

สวดมนต์ สนาม ��
กลางวัน4/7โฮมรูม

เข้าแถว พK	��!พักพัฒนาฯPLC

แนะแนว สนาม.สนาม.
4/12.กลางวัน4/11.ม.Fโฮมรูม

พ�	�� 

สนาม.
1/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ�	�� 

สนาม.
1/5.

พัฒนาฯ

844.
4/12.

พK	��!

สนาม.
4/12.

พ�	�� 

สนาม.
1/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

.
ชุมนุม

พK	��!

สนาม.
4/12.

พ�	�� 

สนาม.
1/5.

พัฒนาฯ

844.
4/12.

ส่งเสริม
ศักยภาพ

พK	��!

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
�� นายสมชาย จรแจ่ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายรัฐพงษ์ มั�นต่อ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .พัฒนาฯ

แนะแนว กลางวัน844.
พัก5/12.โฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .

สวดมนต์ กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

เข้าแถว .พC	���พC	���

สวดมนต์ กลางวัน832832
พัก4/124/12โฮมรูม

เข้าแถว .

แนะแนว กลางวัน
พักโฮมรูม

พC	���

สนาม.
6/12.

พัฒนาฯ

847.
4/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	��	

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	��	

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
5/12.

พC	��	

สนาม.
5/12.

พC	��	

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
�� นายอธริาช แสงดารา ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�" นายอคัรพล สขุประเสริฐ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัฒนาฯพัก

แนะแนว 844.
6/12.กลางวันโอมรูม

เข้าแถว .พักพัฒนาฯพัฒนาฯ

แนะแนว 847.844.
ชุมนุมกลางวัน4/12.6/12.โอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัฒนาฯพักพัฒนาฯ

แนะแนว 847.847.
4/12.กลางวัน4/12.โอมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโอมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโอมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโอมรูม

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ�	���

สนาม.
2/5.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ�	��"

สนาม.
2/5.

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ�	���

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ�	��"

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม


