
ตารางสอน 	
	� นายสมชาย จินะ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	� นางสาวนิพพิชฌาน์ นาคทรัพย์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.</�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	<พ���	�

แนะแนว ศ.พละศ.พละสนามศ.พละ
2/102/9กลางวัน1/42/11โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	<

แนะแนว ศ.พละศ.พละสนาม
2/72/12กลางวัน1/6โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	�

แนะแนว 544543ศ.พละ
2/22/1กลางวัน2/6โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�.พักพ���	<พ���	�

แนะแนว ศ.พละสนามศ.พละ
2/8ชุมนุมกลางวัน1/32/5โฮมรูม

เข้าแถว พ���	<พักพ���	<PLC

สวดมนต์ สนามสนาม
1/5กลางวัน1/2ม.�โฮมรูม

เข้าแถว พ�<�	�พ�<�	�พักพ�<�	�พ�<�	�

แนะแนว 546545ห.พยาบาลห.พยาบาล
3/23/1กลางวัน3/93/7โฮมรูม

เข้าแถว พ�<�	�พ�<�	�พักพ�<�	�

แนะแนว ห.พยาบาลห.พยาบาลห.พยาบาล
3/123/10กลางวัน3/11โฮมรูม

เข้าแถว พ�<�	�พักพ<<�	�พ�<�	�

แนะแนว ห.พยาบาลห.พยาบาลห.พยาบาล
3/6กลางวัน6/33/8โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ<<�	�พ<<�	�

แนะแนว ห.พยาบาลห.พยาบาล
ชุมนุมกลางวัน6/66/5โฮมรูม

เข้าแถว Skill Upพักพ�<�	�พ�<�	�

สวดมนต์ ห.พยาบาล743.748.
3/9กลางวัน3/3.3/4.โฮมรูม

ชุมนุม
A-Level

PLC
ม.<

พ<<�	�

GP 6/1
6/1

ชุมนุม
A-Level

ประชุม
ทมีบริหาร

พ���	<

สนาม
1/1

.
ลูกเสอื

ประชุม
วิชาการ

ชุมนุม
A-Level

พ�<�	�

ห.พยาบาล
3/5

พ<<�	�

ห.พยาบาล
6/4

.
ลูกเสอื

พ<<�	�

GP 6/2
6/2

ชุมนุม
A-Level

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม
วิชาการ



ตารางสอน 	
	� นายดุลภัทร บาทบาํรุง ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	# นางสาวนริศรา สร้อยนาค ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั1น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พักพ���	#พ##�	�

แนะแนว สนาม 
811
กลางวัน2/46/10โฮมรูม

เข้าแถว พักพ���	#พ##�	�

แนะแนว สนาม 
811
กลางวัน2/36/7โฮมรูม

เข้าแถว พักพ#	���พ#	���พ##�	�

แนะแนว สนาม �	สนาม �	811
กลางวัน4/124/126/11โฮมรูม

เข้าแถว พ���	#.พักพ���	#พ##�	�

แนะแนว สนาม 
สนาม 
811
2/5ชุมนุมกลางวัน2/16/8โฮมรูม

เข้าแถว พ##�	�พักพ���	#พ##�	�

สวดมนต์ 811สนาม 
811
6/9กลางวัน2/66/12โฮมรูม

เข้าแถว พ#��	�พักพ���	�

แนะแนว 812สนาม �
4/10กลางวัน1/11โฮมรูม

เข้าแถว พ#��	�พักพ���	#พ#��	�

แนะแนว GP 4/2สนาม �812
4/2กลางวัน1/124/4โฮมรูม

เข้าแถว พ##�	�พักพ#��	�พ#��	�

แนะแนว GP 4/1812812
4/1กลางวัน4/74/11โฮมรูม

เข้าแถว .พ#��	�พ#��	�

แนะแนว 812812
ชุมนุม4/84/12โฮมรูม

เข้าแถว พ#��	�พักพ#��	�

สวดมนต์ 812812
4/6กลางวัน4/5โฮมรูม

พ#	�#C

สนาม.
6/12.

ชุมนุม
A-Level

พ#��	�

812
4/3

ชุมนุม
A-Level

พ���	#

สนาม 

2/2

พ#	�#C

สนาม.
6/12.

ชุมนุม
A-Level

พ���	#

สนาม �
1/8

พ���	#

สนาม �
1/10

พ#��	�

812
4/9

พ���	#

สนาม �
1/7

ชุมนุม
A-Level

ประชุม

หลักสตูร
14



ตารางสอน 	
	� นายชาลี อนิมา ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	
 นางสาวสจิุตรา ประศาสตร์ศิลป์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั.น ม.
/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั.น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว Skill UpพักพB��	�พB��	�พB��	�

แนะแนว 832GP 5/1GP 5/2812
5/6กลางวัน5/15/25/3โฮมรูม

เข้าแถว พักพB	�	�พ�B�	BPLC

แนะแนว สนาม.สนาม �
กลางวัน4/11.3/10ม.
โฮมรูม

เข้าแถว พB��	�พักพB	�	�พB��	�พB��	�

แนะแนว 812สนาม811812
5/6กลางวัน4/65/45/5โฮมรูม

เข้าแถว Skill Up.พ�B�	B

แนะแนว 812สนาม �
5/3ชุมนุม3/11โฮมรูม

เข้าแถว Skill UpพักพB	�	�พ�B�	B

สวดมนต์ 833สนามสนาม �
5/6กลางวัน4/73/12โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	BPLC

แนะแนว 833833สนาม I
1/91/5กลางวัน2/7ม.�โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พ���	�พักพ���	Bแนะแนว

แนะแนว 833833สนาม I833
1/81/6กลางวัน2/111/5โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พักพ���	�พ���	�

แนะแนว 741.542541
1/3.กลางวัน1/21/1โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ���	Bพ���	�พ���	�

แนะแนว สนาม I833833
ชุมนุมกลางวัน2/101/121/11โฮมรูม

เข้าแถว พ���	�พักพ���	Bพ���	�

สวดมนต์ 833สนาม I833
1/10กลางวัน2/121/7โฮมรูม

ชุมนุม
A-Level

พ���	�

746.
1/4.

ชุมนุม
A-Level

พ�B�	B

สนาม �
3/8

ส�B�	�

สนาม �
3/7

พB	�	�

สนาม
4/5

พ�B�	B

สนาม �
3/9

ชุมนุม
A-Level

พ���	B

สนาม I
2/9

พ���	B

สนาม I
2/8

.
ลูกเสอื

ประชุม
วิชาการ

ชุมนุม
A-Level

ประชุม
วิชาการ



ตารางสอน 	
	� นายขวัญชัย หมีคุ้ม ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	# พลศึกษา  ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั1น  ม.3/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั1น ม.?/?

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักพ?	�� พ?	�� 

แนะแนว สนาม �สนาม �
กลางวัน4/124/12โฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว Skill Upพักพ?	�	
พ?��	�

แนะแนว 811.สนาม �811
5/11.กลางวัน6/45/8โฮมรูม

เข้าแถว Skill Upพักพ�?�	?

แนะแนว 811.สนาม 3
6/4.กลางวัน3/6โฮมรูม

เข้าแถว พ?��	�พักพ?��	�พ?��	�

แนะแนว 811811811
5/9กลางวัน5/105/11โฮมรูม

เข้าแถว พ�?�	?.พักพ�?�	?พ?��	�

แนะแนว สนาม 3สนาม 3811
3/5ชุมนุมกลางวัน3/15/12โฮมรูม

เข้าแถว พักพ?	�	
พ���	�พ���	�

สวดมนต์ สนาม �747.742.
กลางวัน5/32/4.2/3.โฮมรูม

พ�	��?

สนาม.
2/5.

ชุมนุม
A-Level

พ?��	�

811
5/7

PLC
ม.?

ชุมนุม
A-Level

พ?	��?

สนาม.
4/12.

พ�	��


สนาม.
3/5.

พ?	��?

สนาม.
4/12.

พ�	��?

สนาม.
2/5.

ชุมนุม
A-Level

พ�?�	?

สนาม 3
3/2

พ�?�	?

สนาม 3
3/3

.
ลูกเสอื

พ�?�	?

สนาม 3
3/4

ชุมนุม
A-Level

พ?	��?

สนาม.
4/12.

พ�	��


สนาม.
3/5.

พ?	��?

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
�	 นายฐิติศักดิ� บุญปก ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	! นายกณัตภณ ประวงค์ ภาคเรียนที� �/�
 ! โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชัDน  ม.
/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว Skill Upพัก

แนะแนว สนาม.
6/12.กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักพM	�M	พM	�M	

แนะแนว สนาม ��สนาม ��
กลางวัน5/125/12โฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

พ�	���

812
1/5

พ�	��M

811
3/5

พM	���

สนาม.
6/12.

พM	���

สนาม.
6/12.

ชุมนุม
A-Level

พM	��R

สนาม.
4/12.

พ�	���

812
1/5

พM	��R

สนาม.
4/12.

พ�	��M

811
3/5

พM	��!

สนาม.
5/12.

พM	���

สนาม.
6/12.

พM	��!

สนาม.
5/12.

พM	���

สนาม.
6/12.

ชุมนุม
A-Level

พM	��R

สนาม.
4/12.

พM	��R

สนาม.
4/12.

พM	��!

สนาม.
5/12.

พM	��!

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
�� นายสมชาย จรแจ่ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายรัฐพงษ์ มั�นต่อ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

พ�	��A

สนาม.
2/5.

พ�	��


สนาม.
1/5.

พB	��B

833
5/12

วB	���

833
4/12

พ�	���

สนาม.
1/5.

พB	��A

สนาม.
4/12.

พB	��A

สนาม.
4/12.

พ�	��A

สนาม.
2/5.

พ�	��


สนาม.
1/5.

พB	��B

833
5/12

.
ลูกเสอื

วB	���

833
4/12

พ�	���

สนาม.
1/5.

พB	��A

สนาม.
4/12.

พB	��A

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
�� นายอธริาช แสงดารา ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�" นายอคัรพล สขุประเสริฐ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  (บุคลากรห้องเรียนกฬีา)

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว Skill Upพัก

แนะแนว 812
3/5กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

พ�	��I

สนาม.
2/5.

พ�	��


สนาม.
1/5.

พJ	��I

สนาม.
6/12.

พJ	��I

สนาม.
6/12.

พJ	��I

สนาม.
4/12.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พJ	��I

สนาม.
4/12.

พ�	��I

สนาม.
2/5.

พ�	��


สนาม.
1/5.

พJ	��


สนาม.
5/12.

พJ	��I

สนาม.
6/12.

พJ	��


สนาม.
5/12.

พJ	��I

สนาม.
6/12.

Skill Up

811
2/5

พJ	��I

สนาม.
4/12.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พJ	��I

สนาม.
4/12.

พJ	��


สนาม.
5/12.

พJ	��


สนาม.
5/12.


