
ตารางสอน 	
	� นางสาวนิพพิชฌาน์ นาคทรัพย์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	! นายวีระศักดิ& หมอกมืด ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั3น  ม.5/�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั3น  ม.�/!�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ�!!	�พักพ�!!	�

แนะแนว 311311
1/5กลางวัน1/6โฮมรูม

เข้าแถว พักพ�5!	�พ�5!	�

แนะแนว 311311
กลางวัน3/53/6โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ�!!	�พ�!!	�

แนะแนว 311311
ชุมนุมกลางวัน1/81/9โฮมรูม

เข้าแถว พ�!!	�พักพ�!!	�พ�!!	�

แนะแนว 541311311
1/1กลางวัน1/71/10โฮมรูม

เข้าแถว พ�!!	�พักพ�5!	�พ�5!	�

สวดมนต์ 311545546
1/12กลางวัน3/13/2โฮมรูม

เข้าแถว พ5	�	Cพักพ5	�	�พ�5!	C

แนะแนว สนาม �สนาม �สนาม �
5/6กลางวัน4/73/12โฮมรูม

เข้าแถว พ5	�	Cพักพ5	�	�พ�5!	C

แนะแนว สนาม �สนาม.สนาม �
5/5กลางวัน4/11.3/9โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ5	�	�พ5	�	C

แนะแนว สนาม �สนาม
ชุมนุมกลางวัน4/55/7โฮมรูม

เข้าแถว พ5	�	�พักพ5	�	�พ�5!	Cพ�5!	C

สวดมนต์ สนาม �สนาม �สนาม �สนาม �
6/6กลางวัน6/33/103/11โฮมรูม

เข้าแถว พ5	�	�พักพ5	�	�พ�5!	Cพ5	�	C

แนะแนว สนาม �สนาม �สนาม �สนาม !
6/5กลางวัน6/73/75/4โฮมรูม

พ�!!	�

311
1/11

พ�5!	�

311
3/8

พ�5!	�

311
3/7

พ�!!	�

542
1/2

พ5	�	�

สนาม �
6/4

พ5	���

สนาม.
6/12.

พ�5!	C

สนาม �
3/8

พ5	�	�

สนาม �
4/6

พัฒนา

311.
3/7.

.
ลูกเสอื

พัฒนา

311
3/7

.
ชุมนุม

ประชุม
ทมีบริหาร

พ5	���

สนาม.
6/12.

ประชุม
วิชาการ

ส่งเสริม
ศักยภาพ

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม
วิชาการ

ส่งเสริม
ศักยภาพ



ตารางสอน 	
	� นางสาวนริศรา สร้อยนาค ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	  นายสมชาย จินะ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั.น  ม. /�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั.น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พักพ <<	�พ <<	�พ <<	�

แนะแนว 846846845
กลางวัน4/34/54/9โฮมรูม

เข้าแถว พักพ <<	�พ <<	�

แนะแนว GP 4/1GP 4/2
กลางวัน4/14/2โฮมรูม

เข้าแถว พักพ <<	�พ <<	�

แนะแนว 846846
กลางวัน4/64/7โฮมรูม

เข้าแถว พักพ <<	�พ <<	�

แนะแนว 846846
กลางวัน4/124/10โฮมรูม

เข้าแถว พักว <��<พ <<	�

สวดมนต์ 846846
กลางวัน4/84/4โฮมรูม

เข้าแถว พ��<	�พักพ�<<	�พ��<	�

แนะแนว 842สนาม <842
2/5กลางวัน1/32/12โฮมรูม

เข้าแถว พ��<	�พักพ�<<	�พ��<	�

แนะแนว 543สนาม <842
2/1กลางวัน1/42/7โฮมรูม

เข้าแถว พ��<	�พักพ��<	�

แนะแนว 842544
2/9กลางวัน2/2โฮมรูม

เข้าแถว พักพ�<<	�พ��<	�

แนะแนว สนาม <842
กลางวัน1/12/10โฮมรูม

เข้าแถว พ�<<	�พักพ�<<	�

สวดมนต์ สนาม <สนาม <
1/5กลางวัน1/2โฮมรูม

พ� <	�

สนาม  
3/3

พ� <	�

สนาม  
3/6

พ <<	�

846
4/11

พ� <	�

สนาม  
3/5

พ��<	�

842
2/6

พ�<<	�

สนาม <
1/6

พ��<	�

842
2/8

พ�	�<B

สนาม.
2/5.

พ��<	�

842
2/11

พ� <	�

สนาม  
3/1

พ� <	�

สนาม  
3/2

.
ลูกเสอื

พ� <	�

สนาม  
3/4

.
ชุมนุม

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม

นักเรียน
กจิการ

.
ลูกเสอื

พ�	�<B

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม

ประชุม
ทมีบริหาร

ประชุม

นักเรียน
กจิการ



ตารางสอน 	
	� นางสาวสจิุตรา ประศาสตร์ศิลป์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	
 นายดุลภัทร บาทบาํรุง ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.1/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั/น  ม.=/1�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ��1	=พักพ�11	=พ?�1	�

แนะแนว สนาม �สนาม �GP 5/2
2/4กลางวัน1/115/2โฮมรูม

เข้าแถว พ��1	=พักพ�11	=พ?�1	�

แนะแนว สนาม �สนาม �GP 5/1
2/3กลางวัน1/75/1โฮมรูม

เข้าแถว พักพ?�1	�พ?�1	�

แนะแนว 845845
กลางวัน5/65/5โฮมรูม

เข้าแถว พ��1	=พักพ?�1	�พ�11	=พ��1	=

แนะแนว สนาม �846สนาม �สนาม �
2/5กลางวัน5/41/82/6โฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พักพ�11	=

สวดมนต์ สนาม.สนาม �
1/5.กลางวัน1/9โฮมรูม

เข้าแถว พักพ??1	�พ??1	�พ??1	�

แนะแนว 845845846
กลางวัน6/96/56/12โฮมรูม

เข้าแถว พักพ??1	�พ??1	�พ??1	�

แนะแนว GP 6/1846846
กลางวัน6/16/46/6โฮมรูม

เข้าแถว .พักพ??1	�พ??1	�พ�?1	�

แนะแนว GP 6/2847847
ชุมนุมกลางวัน6/26/103/12โฮมรูม

เข้าแถว พักพ??1	�พ??1	�พ??1	�

สวดมนต์ 845845845
กลางวัน6/86/76/11โฮมรูม

เข้าแถว พ�?1	�พ�?1	�พักพ�?1	�

แนะแนว 832832846
3/93/11กลางวัน3/10โฮมรูม

พ�11	=

สนาม �
1/12

พ�11	=

สนาม �
1/10

พ?�1	�

845
5/3

พ�	��=

สนาม.
2/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

ซ่อมเสริม

833
4/12

ซ่อมเสริม

835
6/12

พ��1	=

สนาม �
2/1

พ��1	=

สนาม �
2/2

.
ลูกเสอื

พ�	��=

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม

พ??1	�

846
6/3

พ?	�1E

สนาม.
4/12.

พ?	�1E

สนาม.
4/12.

พ?	�1E

สนาม.
4/12.

พ?	�1E

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
	� นายขวัญชัย หมีคุ้ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
	� นายกณัตภณ ประวงค์ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั1น  ม.3/4�

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั1น  ม.@/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พ��4	3พักพ��4	3

แนะแนว สนามสนาม
2/12กลางวัน2/9โฮมรูม

เข้าแถว พักพ��4	3

แนะแนว สนาม
กลางวัน2/7โฮมรูม

เข้าแถว พ�	�43พัก

แนะแนว 833.
3/5.กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักซ่อมเสริมพ��4	3

สวดมนต์ 845.สนาม
กลางวัน4/12.2/8โฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พ��4	3พักพ��4	3

แนะแนว สนาม.สนามสนาม
1/5.2/11กลางวัน2/10โฮมรูม

เข้าแถว พ@�4	�พัก

แนะแนว 847
5/12กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักซ่อมสเริม

แนะแนว 835..
กลางวัน6/12.โฮมรูม

เข้าแถว พ�	�43พักพ@�4	�

แนะแนว 833.847
3/5.กลางวัน5/11โฮมรูม

เข้าแถว พักพ@�4	�พ@�4	�

แนะแนว 847847
กลางวัน5/95/8โฮมรูม

เข้าแถว พ�	�4�พักพ@�4	�พ@�4	�

สวดมนต์ สนาม.847847
1/5.กลางวัน5/105/7โฮมรูม

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ�	�43

833.
3/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ�	�43

833.
3/5.

พ�	�4�

สนาม.
1/5.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ@	��3

สนาม.
4/12.

พ@	��3

สนาม.
4/12.

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ@	�4�

สนาม.
4/12.

.
ลูกเสอื

พ@	�4�

สนาม.
4/12.

.
ชุมนุม

พ@	��3

สนาม.
4/12.

พ@	��3

สนาม.
4/12.

พ@	�4�

สนาม.
4/12.

พ@	�4�

สนาม.
4/12.



ตารางสอน 	
�� นายรัฐพงษ์ มั�นต่อ ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�� นายธวัชชัย ฉิมมาลี ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น ม.
/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว ซ่อมเสริมพัก

แนะแนว 845.
4/12.กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พ�	��Bพัก

แนะแนว 833.
3/5.กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พัก

สวดมนต์ สนาม.
1/5.กลางวันโฮมรูม

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

832
4/12

พC	���

สนาม.
5/12.

ซ่อมเสริม

845.
4/12.

พ�	���

835
1/5

พ�	��B

833.
3/5.

พ�	��B

สนาม.
2/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

สนาม.
6/12.

พC	���

832
4/12

พC	���

สนาม.
5/12.

พC	���

สนาม.
5/12.

ซ่อมเสริม

847.
5/12.

พ�	���

835
1/5

ซ่อมเสริม

832.
6/12.

พ�	��B

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม

พC	���

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
�� นายวิทยา ดวงเดือน ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�! นายสมชาย จรแจ่ม ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชั1น  ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั1น ม.
/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พักซ่อมเสริม

แนะแนว 832.
กลางวัน4/12.โฮมรูม

เข้าแถว พักซ่อมเสริมซ่อมเสริม

แนะแนว 845.845.
กลางวัน4/12.4/12.โฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักพ!	�!!พ!	�!!

สวดมนต์ สนาม ��สนาม ��
กลางวัน6/126/12โฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พักซ่อมเสริม

แนะแนว สนาม.845.
1/5.กลางวัน4/12.โฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักพ!	�!�พ!	�!�

แนะแนว สนาม.สนาม.
กลางวัน5/12.5/12.โฮมรูม

เข้าแถว .พัก

แนะแนว
ชุมนุมกลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

สวดมนต์
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พักซ่อมเสริม

แนะแนว 834.
กลางวัน5/12.โฮมรูม

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ!	���

สนาม.
6/12.

พ!	���

สนาม.
6/12.

พ!	��	

สนาม.
5/12.

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ!	��B

สนาม.
4/12.

พ!	��B

สนาม.
4/12.

พ!	���

สนาม.
6/12.

พ!	���

สนาม.
6/12.

พ!	��	

สนาม.
5/12.

พ!	��	

สนาม.
5/12.

พ!	��B

สนาม.
4/12.

พ!	��B

สนาม.
4/12.

พ!	��	

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
�� นายพิชัยยุทธ กนกวิไลกุล ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน 	
�
 นายอคัรพล สขุประเสริฐ ภาคเรียนที� �/�
�  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชั0น ม.�/��

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั0น  ม.�/


เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

7

13.50-14.40

7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว .พักพ?	�?@พ?	�?@

แนะแนว สนาม.สนาม.
ชุมนุมกลางวัน4/12.4/12.โฮมรูม

เข้าแถว พักพ?	�?�

สวดมนต์ สนาม.
กลางวัน5/12.โฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พ�	��@พัก

แนะแนว 833.
3/5.กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พัก

สวดมนต์ สนาม.
1/5.กลางวันโฮมรูม

พ?	��	

สนาม.
5/12.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ�	���

836.
1/5.

พ�	��@

833.
3/5.

พ�	��C

สนาม.
2/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

ซ่อมเสริม

845.
4/12.

พ?	��	

สนาม.
5/12.

พ?	��	

สนาม.
5/12.

พ�	���

สนาม.
3/5.

พ�	���

836.
1/5.

.
ลูกเสอื

พ�	��C

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม

พ?	��	

สนาม.
5/12.



ตารางสอน 	
�� นายอธริาช แสงดารา ภาคเรียนที� �/�
�� โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จนัทร์

08.00-08.50

ชั �วโมงที� เข้าแถว 1 2 3 4 5 6

08.50-09.40 09.40-10.30 10.30-11.20 11.20-12.10 12.10-13.00 13.00-13.50

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ครูประจาํชั;น  ม.�/


7

13.50-14.40

8

14.40-15.30

9

15.30-16.20

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พัก

แนะแนว
กลางวันโฮมรูม

เข้าแถว พ�	���พัก

สวดมนต์ สนาม.
1/5.กลางวันโฮมรูม

พ�	��	

สนาม.
3/5.

พ�	��?

สนาม.
2/5.

พ�	���

สนาม.
1/5.

พ�	��	

สนาม.
3/5.

.
ลูกเสอื

พ�	��?

สนาม.
2/5.

.
ชุมนุม


